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Tisztelt Dunavarsanyi Ovoda-Béleséde!
Kedves Kazatsay Szilvia!

A 2025.08.22-én a Dunavarsanyi Varosgazdalkodasi Kft.-hez érkezett levelére az alabbi
tajékoztatast adjuk: A Magyar K6zlonyben megjelent 37/2014. (IV. 30.) Emmi-rendelet 2024
novemberében megjelent modositasa alapjan 2025. februar 9-t6l tébb allergén Osszetevo is
tiltolistara keriil a kozétkeztetésben. A rendeletmoddositds szerint a kozétkeztetési
t6z6konyhakon nem lehet f6ldimogyorot, dioféléket és szezammagot felhasznalni, sem ezekbdl
késziilt termékeket. {gy az allami kdzoktatasi intézmények menzajarol eltlintek az olyan ételek,
mint példaul a dids tészta, a miizliszelet, a mogyordkrémes kenyér, vagy éppen a szezdmos
panirba forgatott rantott his. Fontos kiemelni azonban, hogy az élelmiszeripari gyartas soran
fennall a kereszt-szennyezddés veszélye, ezért szamos alapanyag esetén a gyartd kovetkezd
figyelmeztetést tiinteti fel:
,NYOMOKBAN FOLDIMOGYOROT TARTALMAZHAT”

Ez azt jelenti, hogy az adott termék eléallitasa olyan tizemben torténik, ahol f6ldimogyorot is
feldolgoznak, igy a teljes mogyorémentesség nem garantalhato.

Tovabba csatoljuk Feigl Editnek az Orszdgos Gyogyszerészeti és Elelmezés-Egészségiigyi
(OGYEI) féigazgato-helyettesének allasfoglalasat is ez tigyben.

Kelt: Dunavarsany, 2025. 08.25.
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Tajékoztaté a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elirdasokrol sz6lé
37/2014. (IV. 30.) EMIMI rendelet modositasarol kiilonds tekintettel a foldimogyord-, diofélék és
szezammag ételkészitési felhasznilasanak szabalyairdl és a diétds igazolasok rendjérdl

A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozd taplalkozas-egészségiigyi eléirdsokrol
sz610 rendelet modositasai (tovabbiakban: Rendelet) 2025. februar 9-én léptek hatélyba.

oo

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi elbirasok 2014-ben torténd rendeletbe
foglalasanak célja, hogy a kdzétkeztetésen keresztiil befolydsolja az étkezést igénybe vevok taplalkozasi
szokasait, magatartasat, kielégitse az adott fogyasztoi réteg és korcsoportok energia-, és
tipanyagigényeit, hogy pozitiv hatdssal legyen az egészségiikre és annak hosszitdvi megdrzésére.

A hatalyba [ép6 Rendeletben szerepléd modositasok és kiegészitések a kzétkeztetés legnagyobb teriiletét
lefedé gyermekélelmezést érintik a legnagyobb mértékben. A kozétkeztetésen beliil bdlesddei, dvodai,
iskolai étkezéseket igénylOk, azaz a gyermekek szama a legmagasabb, igy a Rendeletnek kiemelkedd
szerep jut az egészséges taplalkozas, tudatos életmdd kialakitdsdban, valamint a névekv® szimban
megjelend kiilonbozo étel intoleranciabol, allergiabdl fakado diétak, vagy specidlis taplalkozasi igényii
gyermekek étkezésének biztositasiban.

A modositott Rendelet célja e tekintetben tovabbra sem valtozott, azonban a kbzétkeztetési szolgéltatas
sordn tapasztaltak, gyakorlati kérdések, fenntarthatosagi és komyezetvédelmi irdnyelvek mentén
valtoztatasra, kiegészitésre, pontositdsra volt szitkség.

A célok megvalosulasa érdekében valtoztatas tortént korcsoportonként az élelmiszerekre vonatkozd
gyakorisagi és mennyiségi eldirasokban, az energiaszilkséglet mennyiségi intervallumaiban, a
megengedett so és a biztositandd kalcium tartalomban, az adagoldsi Gtmutatéban, a diétas étkeztetésre
vonatkozo bovitett szakorvosi igazolast kiallitok kdrében (Rendelet 2. § (1) bekezdés 22, pont), az
igazolds modjaban, valtoztatasaban és nyomon kdvetesében (Rendelet 15/4. §) egyarant.

A Rendelet az ételkészitéshez fel nem haszndlhatd élelmiszerek korét kibovitette, a 1169/2011 EU
rendelet II. sz. Mellékletében felsorolt intoleranciat és allergiat okozd foldimogyoréd-, diofélék,
szezammag, valamint a beldliik késziilt termékek korével, azaz az egyik legnagyobb valtozas, hogy
ezen alapanyagok a normal ételkészitéshez nem felhasznalhatok (Rendelet 14. § (1) bekezdés i)
pont).

Ez az Ovintézkedésnek, a kockdzatok minimalizdlasanak is nevezhetd rendeletmddositds nagyobb
biztonsagot nydjt azon sziillok gyermekeinek, akik mogyord-, did félék és szezdmmag allergia miatt
diétasan étkeznek, mert segit megel6ézni az ételek kozotti keresztszennyezddést, az allergénnel vald
véletlenszer talalkozast, igy az allergias tiinetek kialakulasat.

Fontos azonban kiemelni, hogy a foldimogyoré-, diéfélék, szezimmag ételallergia miatti diétas
étkezés igénylése, fenntartasa, biztositasa tovabbra is elengedhetetlen, mivel nem helyettesithetd,
nem egyenld a normal étrend ételkészitésénél a foldimogyoro-, didfélék, szezammag kizarasaval.
Rendelet ez irany(l utasitdsa kizarolag a normal étrend ételkészitésre vonatkozik. A kozétkeztetés
keretein beliil szolgaltatott normal étrend esetén a felhasznalasi tilalom nem vonatkozik azokra a
kész élelmiszerekre, amelyek a felsorolt allergiat vagy intoleranciat okozé anyagokat és
termékeket nyomokban tartalmazhatjak vagy olyan lzemben késziiltek, ahol a hivatkozott
allergénekkel térténd szennyez6dés nem zarhato ki.



A diétds étrendben szolgéltatott ételeket tovabbra is a megadott diétanak megfelelé szakmai elvarasok
szerint, az adott diétas célra alkalmas nyersanyag, élelmiszerrel kell elkésziteni, tarolni, szallitani, Atadni
a végsd fogyasztonak, kizarva az ételek keresztszennyezddésének lehetdségét, fokozott figyelemmel a
fogyasztd kornyezetére is.

A diétds ctkeztetést az Intézmények a szakorvosok altal kiadott diétas étrend igazolasaval tudjdk
igényelni a Kozétkeztetotdl, tovabba a Rendelet mddositas kivetkeztében a diéta valtoztatast vagy
annak lemondast is csak szakorvosi igazolas mellett fogadhatja el az Intézmény, ezaltal a Kozétkeztetd
is (Rendelet 15/4. §).

Tekintettel a kozétkeztetést igénylok nagy szamara a kozétkeztetésnek az egészséges taplilkozas
megvalositisaban és az egészségtudatos életmod kialakitisaban is kiemelkedd szerepe van. Az
egészséges taplilkozas hosszh tavi befektetést jelent az egészségbe, pozitiv hatdsai a felnéttkorra is
kihatnak és az id8sebb korosztalyndl is hozza tudnak jarulni az egészségi éllapot javitisahoz.

Budapest, 2025. marcius 07.

Feigl Edit
szakmai igazgatd



