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Tízórai

Ebéd

Uzsonna

Erdei gyümölcs teaPárizsi felvágott baromfi Vénusz margarin 55% zsírTeljes kiõrlésû kenyérRetek
E: 979(Kj)  234(KCal)F:  6(g)Kol:  0(g)Sz: 31(g)Zsir:  9(g)Cuk:  7(g)Só:1,20(g)Tel.Zs:  2(g)Ca:  90(mg)Allergén:Glutén,Szójabab,

Zöldséges lencselevesTúrós tésztaBanán

E:2 521(Kj)  603(KCal)F: 22(g)Kol:  0(g)Sz: 87(g)Zsir: 17(g)Cuk: 15(g)Só:0,20(g)Tel.Zs:  0(g)Ca: 278(mg)Allergén:Glutén,Zeller,Mustár,Tej,Tojás,

Magyaros vajkrémKorpás baguetteKígyó uborka

E:1 157(Kj)  277(KCal)F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 50(g)Zsir:  4(g)Cuk:  0(g)Só:0,12(g)Tel.Zs:  1(g)Ca:  13(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szójabab,

Fahéjas csigaTej

E:1 593(Kj)  381(KCal)F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 42(g)Zsir: 18(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)Tel.Zs:  0(g)Ca: 230(mg)Allergén:Glutén,Tojás,Szójabab,Tej,

Burgonya levesZöldbabfõzelékHúspogácsa sertéshúsbólBácskai kenyér
E:1 782(Kj)  426(KCal)F: 15(g)Kol: 38(g)Sz: 46(g)Zsir: 18(g)Cuk:  0(g)Só:0,73(g)Tel.Zs:  0(g)Ca: 162(mg)Allergén:Glutén,Zeller,Tojás,Szójabab,

TonhalkrémTeljes kiõrlésû zsemlePritamin paprika

E: 791(Kj)  189(KCal)F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)Zsir:  3(g)Cuk:  0(g)Só:0,06(g)Tel.Zs:  0(g)Ca:  54(mg)Allergén:Tej,Halak,Mustár,Tojás,Glutén,

Kakaó Briós

E:1 357(Kj)  325(KCal)F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 47(g)Zsir:  9(g)Cuk:  7(g)Só:0,00(g)Tel.Zs:  0(g)Ca: 231(mg)Allergén:Tej,Glutén,Tojás,Szójabab,

Sütötök krémlevesPirított tökmagMarhapörköltTarhonya köretCsemege uborka
E:2 115(Kj)  506(KCal)F: 20(g)Kol: 24(g)Sz: 39(g)Zsir: 45(g)Cuk:  0(g)Só:0,32(g)Tel.Zs:  0(g)Ca:  84(mg)Allergén:Zeller,Tej,Glutén,Tojás,

Joghurt gyümölcsös lotti 125 gKifli

E:1 228(Kj)  294(KCal)F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 47(g)Zsir:  6(g)Cuk:  0(g)Só:0,03(g)Tel.Zs:  0(g)Ca: 368(mg)Allergén:Tej,Glutén,Szójabab,

100 %-os almaléVirsli baromfi  mustárTeljes kiõrlésû kenyér

E:1 392(Kj)  333(KCal)F:  9(g)Kol: 29(g)Sz: 48(g)Zsir:  9(g)Cuk:  0(g)Só:1,50(g)Tel.Zs:  0(g)Ca:  84(mg)Allergén:Mustár,Glutén,Szójabab,

SertésragulevesMákos guba Vanílía öntetAlma
E:2 212(Kj)  529(KCal)F: 19(g)Kol: 13(g)Sz: 76(g)Zsir: 15(g)Cuk: 25(g)Só:0,10(g)Tel.Zs:  0(g)Ca: 811(mg)Allergén:Zeller,Glutén,Tej,Szójabab,

Paprikás szalámi Vénusz margarin 55% zsírKorpás zsömleKígyó uborka
E:1 278(Kj)  306(KCal)F:  9(g)Kol:  2(g)Sz: 30(g)Zsir: 16(g)Cuk:  0(g)Só:1,26(g)Tel.Zs:  2(g)Ca:   3(mg)Allergén:Glutén,Szójabab,

E:   0(Kj)    0(KCal)F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)Allergén:

E:   0(Kj)    0(KCal)F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)Allergén:

E:   0(Kj)    0(KCal)F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)Allergén:
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