Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap (ovi 3X 2026. )
2026.05.11 - 2026.05.17.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Teljes kidrlési gabonagolyd (01,06.)
Kifli (01,06,07)

E:1 663(Kj) 398(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 36(g)
Zsir: 12(g)Cuk: ¥g)50:0,03(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 442(mg)

Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 870(Kj) 208(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 31(z)
Zsir: 6(g)Cuk: Ng)S0:0,74(g)
TelZs: 2gyCa: 82(mg)

Sajtos mid (01,07,)

E:1 362(Kj) 374K Cal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 37(g)
Zsir: 19(g)Cul: Wg)S0:1.50(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 633(mg)

Tards batyu (01,07.03,)

E:1 368(Kj) 373(KCal)
F: 15(g)Kol: 3Ng)Sz: 52(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
Tel Zs: We)Ca: 330(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.11 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Tfzorai
Tej (07,) Almis fahéjas tea Karamellas tej (07,) Tej (07,) Csiplebogyo tea

Magyaros vajkrém (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 735(Kj) 181(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 32(z)
Zsir: 3(g)Cuk: §g)80:0,7%)
TelZs: 2gyCa: 82(mg)

Eped
Zildséges zildborsileves
Gombapaprikis tejfélas (09.07.01,)
Tészta kiret csavart grermelyi
Zah -Szelet (01.03,05,06,07.08,)

E:2 162(Kj) 517(KCal)
F: 18(g)Kol: 23(g)5=: 33(g)
Zsir: 16(g)Cul: W(g)50:0.32(g)
Tel Zs: (g)Ca: 107(mg)

Tojasleves (01,03,09))
Burgonyafozelék
Hiispogicsa sertéshishol (09,01,03)
Alma
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 035(Kj) 492(KCal)
F: 16(g)Eol: 91(g)5=: 3%g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)50:0,73(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 196(mg)

Fokhagymakrémleves (01,09,07)
Piritott zsemlekocka (01.09)
Bacskai rizseshas (09,)
Célda

E:2 076(Kj) 497(KCal)
F: 14({g)Kol: 2(g)5=: 37(g)
Zsir: 21(g)Cuk: Wg)50:023(g)
Tel.Zs: 4g)Ca: 46(mg)

Brokkolileves (09,07,01,)
Hentestokiny (09,)
Bulgur(01,)
Banin

E:2 006(E) 480(E.Cal)
F: 20(g)Kol: 17(g)5=: T0(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)50:0.30(g)
TelZs: Wg)Ca: 138(mg)

Fejtetthableves filstélt tarjaval (09,01,03))
Csokis piskdta (07.01,03,08)
Vanilia ontet (07,)

Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 437(Kj) 383(KCal)
F: 18(g)Kol: 1%(g)5=: 85(g)
Zsir: 18(g)Cul: 5(g)50:0.3%g)
TelZs: 1(gyCa: 98(mg)

UZs0rnna
Parizsi felvigott baromfi
Vénusz margarin 55%b zsir
Csaszirzsemle (01,07,)
Kigyo uhorka

E:1 022(Kj) 244(K Cal)

F: &(@Kel: W(g)Sz: 33(g)
Zzir: Hg)Cuk: 1g)Sa:1.16(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 437 (mg)

Korozitt (07,)
Molnarka (01,03,06,07)
Retelc

E: 994(Kj) 238(KCal)
F: 1g)Eel: Wg)sz: 34(g)
Zeir: 6(g)Cuk: 3g)S0:0.50(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 192(mg)

Meéz,rama (07)
Zsemle (01.)

E: T95(Kj) 190(K.Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 36(g)
Zzir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 300(mg)

Padlizsankrém
Teljes kidrlési zsemle (01,07,)
Pritamin paprika

E: T03(Kj) 168(K.Cal)

F: &(pKol: 0(g)Sz: 33(m)
Zsir: 1(g)Cul: (g)So:0.04(g)

TelZs: (ghCa: 2(mg)

Pulyka sonka
Vénusz margarin 55%b zsir
Korpis baguette (01,06,)
Kigyo uborka

E:1 363(Kj) 327(KCah

F: 14(g)Kel: 1(g)8z 4%(g)
Zzir: 3(g)Cuk: (g)S0:0.47(g)

TelZs: 2p)Ca: 16(mg)
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