SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.05.11-2026.05.15.
20. hét

	Hétfő
2026.05.11.
	Kedd
2026.05.12.
	Szerda
2026.05.13.
	Csütörtök
 2026.05.14.
	Péntek
2026.05.15.

	Hamis gulyásleves Natúr csirkemellfilé, párolt rizs, fokhagyma szósz 

	Citromos csirkeraguleves Fokhagymás sertésszelet párolt rizzsel 

	Fehérbableves Zöldséges-sonkás tészta 

	Tiroli gombaleves Csikós sertéstokány főtt tészta 

	Zöldborsóleves Rakott kelkáposzta 


	ch: 21,2 g, kcal: 143 ch: 97.7 g, E: 641 kcal
	ch: 17,6 g, E:275 kcal ch: 12 g, E:610 kcal
	ch: 43,6 g, E: 315 kcal ch: 109 g, E: 889 kcal
	ch: 9,8 g, E: 97 kcal ch: 81,1 g, E:710 kcal
	ch: 19 g, kcal:158 g ch: 32,4 g, E: 593kcal





SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.05.18-2026.05.22.
21. hét

	Hétfő
2026.05.18.
	Kedd
2026.05.19.
	Szerda
2026.05.20.
	Csütörtök
 2026.05.21.
	Péntek
2026.05.22.

	Brokkolileves Hagymás sertésszelet párolt rizzsel 

	Zöldségleves Bácskai rizseshús (pulyka) 

	[bookmark: _GoBack]Sertésraguleves Göngyölt csirke, párolt barna rizs 

	Bográcsgulyás Bolognai tészta 

	Magyaros burgonyaleves Zöldborsófőzelék sertéssülttel 


	ch: 8,1 g, kcal: 67
ch: 61 g, kcal: 504
	ch: 9,1 g, kcal: 90
 ch: 66 g, kcal: 465
	ch: 12,4 g, kcal: 258  ch: 133 g, kcal: 896
	ch: 21,1 g, kcal: 309 ch: 78,8 g, kcal: 619
	ch: 18,6 g, kcal: 116,8 ch: 53 g, kcal: 631



