SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.05.26-2026.05.29.
22. hét

	Hétfő
2026.05.25.
	Kedd
2026.05.26.
	Szerda
2026.05.27.
	Csütörtök
 2026.05.28.
	Péntek
2026.05.29.

	Munkaszüneti nap
 -
Pünkösd hétfő
	Tárkonyos csirkeraguleves, Rakott zöldbab (sertés) 

	Citromos kertileves, Borsos tokány, főtt tészta 

	Frankfurti leves sertéshússal, Zöldséges rizseshús (csirkemellből) 

	Zöldségleves, Káposztás bab sertéssel (sav.káposzta, fejtett bab, sertésragu) 


	
	ch: 14,2 g, E: 168 kcal ch: 35 g, E: 590 kcal
	ch: 12 g, E: 90,4 kcal ch: 70 g, kcal: 672 g
	ch: 8,6 g, E: 262 kcal ch: 61 g, kcal: 451 g
	ch: 21 g, E: 130 kcal  ch: 30,8 g, E: 458 kcal





SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.06.01.-2026.06.05.
23. hét

	Hétfő
2026.06.01.
	Kedd
2026.06.02.
	Szerda
2026.06.03.
	Csütörtök
 2026.06.04.
	Péntek
2026.06.05.

	Provance-i leves Milánói spagetti 

	Brokkolikrémleves rizstejjel Mexikói zöldséggel rakott pulykaszelet, burgonyapüré 

	Reszelt tésztaleves 
Bolognai spagetti 

	Húsos zöldbableves 
Paprikás burgonya sertéshússal 

	Tiroli gombaleves (csurgatott tésztával) Kertifőzelék, csirkefalatok 


	ch: 23,2 g, E: 163 kcal
ch: 72 g, E: 535 kcal
	ch: 16 g, E: 105 kcal
ch: 48,5 g, kcal: 425
	ch: 18 g, E : 97 kcal
ch: 78,8 g, E : 619 kcal
	ch: 12,5 g, E : 162 kcal
ch: 52 g, E : 418 kcal
	[bookmark: _GoBack]ch: 15,9 g, E : 157 kcal ch: 22,5 g, E : 252 kcal



