SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.06.08.-2026.08.12.
24. hét

	Hétfő
2026.06.08.
	Kedd
2026.06.09.
	Szerda
2026.06.10.
	Csütörtök
 2026.06.11.
	Péntek
2026.06.12.

	Szárnyas raguleves Rakott karfiol (sertés) 

	Daragaluska leves Tarhonyás hús (sertés) 

	Bazsalikomos paradicsomleves rizzsel Hagymás pulykaragu, párolt rizs 

	Édesburgonya krémleves kókusztejjel Rakott brokkoli (sertés) 

	Ribollita (toszkán zöldségleves) Karfiollal töltött pulykamell párolt rizzsel 


	ch: 12,8 , E: 158 kcal 
 ch: 29,2 , E : 564 kcal
	ch: 15,4 , E: 149 kcal
 ch 68,3 E: 608 kcal
	ch: 20,1 , E: 106 kcal 
 ch: 59,8, E : 410 kcal
	ch: 18,9 , E: 143 kcal 
ch: 25,6 , E : 553 kcal
	ch:16,6 , E: 123 kcal 
ch: 64,4, E : 471 kcal





SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.06.15.-2026.06.19.
25. hét

	Hétfő
2026.06.15.
	Kedd
2026.06.16.
	Szerda
2026.06.17.
	Csütörtök
 2026.06.18.
	Péntek
2026.06.19.

	Hamis gulyásleves Natúr csirkemellfilé, párolt rizs, fokhagyma szósz 

	Citromos csirkeraguleves Fokhagymás sertésszelet párolt rizzsel 

	Fehérbableves Zöldséges-sonkás tészta 

	Tiroli gombaleves Csikós sertéstokány főtt tészta 

	Zöldborsóleves Rakott kelkáposzta 


	ch: 21,2 g, kcal: 143 
ch: 97.7 g, E: 641 kcal
	ch: 17,6 g, E:275 kcal 
 ch: 12 g, E:610 kcal
	ch: 43,6 g, E: 315 kcal 
 ch: 109 g, E: 889 kcal
	ch: 9,8 g, E: 97 kcal 
 ch: 81,1 g, E:710 kcal
	ch: 19 g, kcal:158 g 
[bookmark: _GoBack]ch: 32,4 g, E: 593kcal



