Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap (ovi 3X 2026. )
2026.06.22 - 2026.06.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Natir vajlkrém (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 031(Kj) 251(KCal)

F: 5(g)Kol: 3(g)Sz: 32(z)
Zsir: S(g)Cuk: ¥g)80:0,7%)

TelZs: WgyCa: 82(mg)

Pogicsa sajtos (01,03.07,)

E:1 S00(KS) 350K Cal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 41(g)
Zsir: 15(g)Cul: Wg)50:0,00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 231(mg)

Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 870(Kj) 208(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 31(z)
Zsir: 6(g)Cuk: Ng)S0:0,74(g)
TelZs: 2gyCa: 82(mg)

kakads csiga(01,03,07)

E:1 393(Kj) 381(KCal)

F: 11{g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)56:0.32(g)

TelZs: We)Ca: 230(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.22 2026.06.23. 2026.06.24. 2026.06.25. 2026.06.26.
Tfzorai
Erdei gyiimilcs tea Kakao (07)) Almis fahéjas tea Tej (07,) Csiplebogyo tea

Zildséges felvigott
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradicsom

E: B00(Kj) 213(KCal)

F: 6(g)Kol: g)Sz: 32(z)
Zsir: Wg)Cuk: Ng)So:1.18(g)

TelZs: 3(gyCa: 82(mg)

eoed
Broklkoli leves (01,07,09,)
Gombapaprilis tejfélas (07.01.09)
Teészta kiret csavart gyermelyi (01,03,)
Oszibarack

E:1 828(Kj) 437(KCal)
F: 16(g)Eol: 23(g)5=: 35(g)
Zsir: 15(g)Cul: W(g)50:0.37(g)
TelZs: WgyCa: 81(mg)

Zildséges burgonyaleves (01,09,)

Paradicsomos hisgombac (01,06,03.)

E:1 697(Kj) 406(KCal)
F: 15(g)Kol: 34(g)5=: 35(g)
Zsir: 13(g)Cule: 11(g)86:0,7Ng)
TelZs: WgyCa: 33(mg)

Oszibarack leves (07,01,)
Rintott csirkecomb filé (01.03,)
Eulkoricas rizs (09,)
TUborlia salata

E:1 935(Kj) 468(KCal)
F: 9(gKol: 36(g)5=: T1(g)
Zsir: 14(g)Cul: 6(g)50:0.30(g)
TelZs: WgyCa: 6%mg)

Zildségleves (09,)
Burgonyafozelek (07.01.)
Bicskai kenyér (01,06,)

Huspogicsa sertéshishal (09,01,03)

Nektarin

E:1 877(E) 449K Cal)
F: 15(g)Kol: 38(g)5=: 61(g)
Zsir: 14(5)Cuk: 1(g)80:0.72(g)
Tel.Zs: Wg)Ca: 161(mg)

Babgulyas (09,01,03,)
Bacskai kenyér (01,06,)
Turégomhae (07
Edes tejfdl (07))

E:2937(Kj) 703(KCal)
F: 37(g)Eol: TI{g)5=: 85(g)
Zsir: 30(g)Cule: ANg)86:0,62(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 285(mg)

UZ50rra
Edes tire (07,)
Molnirka (01,03.06,07)

E:1 030(Kj) 246(KCal)

F: %@Kel: ¥g)Sz: 37(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 8g)S0:0.40(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 136(mg)

Pulyka sonka
Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu zsemle (01,07))
Zildpaprika

E: 948(Kj) 227(K.Cal)
F: 3(@Kel: 1I(g)8z 32(g)
Zzir: Wg)Cuk: 0g)Sa:0.48(g)
TelZs: 2pdCa: G(mg)

Kocka sajt (07.)
Kifli (01,06,07)

E: 811(Kj) 1K Cal)
F: T(@Kel: g5z 27(g)
Zeir: 6(g)Cuk: 1(g)S0:0.43(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 238(mg)

Magyaros vajlarém (07,)
Korpis baguette (01,06,)
Kigvo uhorka

E:1 157(Kj) 277K Cal)

F: 11{g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cul: 0(g)So:0.12(g)

TelZs: 1(g)Ca: 13(me)

Metélohagymais tojaskarém (03,10,07)
Zsemle (01.)
Zildpaprika

E: T79(Kj) 186(K.Cal)
F: T(@Kol: 53(g)8z: 32(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sa:0.08(g)
Tel Zs: (g)Ca: 335(mg)
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