SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.06.22.-2026.06.26.
26. hét

	Hétfő
2026.06.22.
	Kedd
2026.06.23.
	Szerda
2026.06.24.
	Csütörtök
 2026.06.25.
	Péntek
2026.06.26.

	Brokkolileves Hagymás sertésszelet párolt rizzsel 

	Zöldségleves Bácskai rizseshús (pulyka) 

	Sertésraguleves Göngyölt csirke, párolt barna rizs 

	Bográcsgulyás Bolognai tészta 

	Magyaros burgonyaleves Zöldborsófőzelék sertéssülttel 


	ch: 8,1 g, kcal: 67
ch: 61 g, kcal: 504
	ch: 9,1 g, kcal: 90
ch: 66 g, kcal: 465
	ch: 12,4 g, kcal: 258
ch: 133 g, kcal: 896
	ch: 21,1 g, kcal: 309
ch: 78,8 g, kcal: 619
	ch: 18,6 g, kcal: 116,8
ch: 53 g, kcal: 631





SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.06.29.-2026.07.03.
27. hét

	Hétfő
2026.06.29.
	Kedd
2026.06.30.
	Szerda
2026.07.01.
	Csütörtök
 2026.07.02.
	Péntek
2026.07.03.

	Csorbaleves Sonkás-zöldséges tészta 

	Tárkonyos csirkeraguleves, Rakott zöldbab (sertés) 

	Citromos kertileves, Borsos tokány, főtt tészta 

	Frankfurti leves sertéshússal, Zöldséges rizseshús (csirkemellből) 

	Zöldségleves, Káposztás bab sertéssel (sav.káposzta, fejtett bab, sertésragu) 


	ch:19,1 g, E: 292 kcal
ch: 71,7 g, E: 460 kcal
	ch: 14,2 g, E: 168 kcal 
ch: 35 g, E: 590 kcal
	ch: 12 g, E: 90,4 kcal
ch: 70 g, kcal: 672 g
	ch: 8,6 g, E: 262 kcal
ch: 61 g, kcal: 451 g
	ch: 21 g, E: 130 kcal
[bookmark: _GoBack]ch: 30,8 g, E: 458 kcal



