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_ Kossuth L. u. 18. 2026.07.06 - 2026.07.12.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 479(Kj) 354(KCal)
F: 14({g)Kol: 45(g)5=: 37(g)
Zsir: Ng)Cuk: Ng)S0:0.33(g)
TelZs: WgyCa: 15(mg)

EDea

Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Eigyd uborka

E:1 220(Kj) 292(KCal)

F: T(g)Kol: g)Sz: 48(z)
Zsir: 10(g)Cul: (g)50:0.94(g)

TelZs: 2gyCa: 84(mg)

E:1 249(Kj) 200K Cal)

F: 10{g)Eol: O(g)S=z: 33(g)
Zsir: 13(g)Cul: Wg)50:0.38(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 267(mg)

E:1 496(Kj) 338(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zgir: 13(g)Cule: 14(g)86:0,30(g)
TelZs: 4(p)Ca: 230(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.07.06 2026.07.07. 2026.07.08. 2026.07.09. 2026.07.10.
Tfzorai
Erdei gyiimilcs tea 100 %9-os almale Kakao (07)) Tej (07,) 100%0 -0s narancslé
Eendmajas, Lincs szalami Kalacs (01.03.06,07.) Lekviros taska(03.01.07) Virsli baromfi ketchup
Korpis baguette (01,06,) Vénusz margarin 55%0 zsir Vénusz margarin 55%0 zsir Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Zildpaprika

E:1 272(Kj) 304(KCal)
F: 11{g)Eol: 2Hg)5=: 3%g)
Zsir: 10(g)Cule: 18(g)86:1,50(g)
TelZs: WgyCa: 84(mg)

Zellerkrémleves (09,01,07,)
Levesgyingy (01,03,07)
Bolognai spagetti (03,01,09,07)

E:2 352(Kj) 563(KCal)
F: 21(g)Kol: 63(g)5=: 36(g)
Zsir: 26(g)Cul: 3(g)50:0.53(g)
Tel Zs: T(g)Ca: 210(mg)

UZs0rnna

Paradicsom leves (01,03,)
Tejszines sajtos csirkeragi (09,07,)
Rizs (09.)

Nektarin

E:1 946(Kj) 465(KCal)
F: 20(g)E ol: 26(g)5=: 64(g)
Zsir: 13(g)Cule: 1g)86:0,38(g)
TelZs: 1(gyCa: 52(mg)

Almaleves citromos (01,07,)
Rantott csirkemell (01.03.)
Petrezselymes burgonya
Idény salata

E:2 256(Kj) 340K Cal)
F: 2%{p)Eol: 62(g)5=: 68(g)
Zsir: 14(g)Cul: 6(g)50:0.30(g)
TelZs: WgyCa: 86(mg)

Lebbencsleves (09,01,03,)
Zéldborsofazelék (01.07)
Siile virsli
Kirte
Bacskai kenyér (01.06,)

E:2 302(Kj) 572(KCal)
F: 23(g)Kol: 50(g)5=: 3%(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)50:2.03(g)
TelZs: WgiCa: 124(mg)

Csokonai sertésragileves (09,07,10,01)

Rizskoch (07.03.)

E:2 621(Kj) 627(KCal)
F: 21(g)Kol:118(g)5=: 93(g)
Zsir: 1Ng)Culk: 15(g)86:0.22(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 395(mg)

kakads esiga(01,03,07,)

E:1 075(Kj) 257(KCah
F: 4gKel: g8z 31(g)
Zeir: 12{g)Cuk: 0(g)86:0.32(g)
TelZs: WepyCa: Mmg)

Magyaros vajkrém (07,)
EKornspitz (01.)
Zildpaprika

E: 776(Kj) 186(K.Cal)

F: &(@Kel: Wg)Sz: 30g)
Zzir: 3(g)Cuk: 1(g)S0:0.09(g)

TelZs: 2pyCa: 3(mg)

Pogicsa sajtos (01,03,07))

E: 857(Kj) 205(K.Cal)
F: 4(gKol230g)5z: 23(g)
Zzir: 10{g)Cuk: W(g)S6:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Thirista szalami
Vénusz margarin 55% zsir
Molnirka (01,03.06,07)
Zildpaprika

E:1 4100K) 337(KCal)

F: 10(g)Kel: Wg)sz: 34(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 5(g)5a:0.44(g)

TelZs: 3(g)Ca: 173(me)

Csemege szalami
Vénusz margarin 55%b zsir
Zzemle (01,)
Pritamin paprika

E:1 334(Kj) 319K Cah

F: YgKel: g8z 33(g)
Zzir: 16(g)Cuk: 0(g)56:0.82(g)

Tel Zs: 6(g)Ca: 300(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ&(ﬁ@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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