SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.07.06-2026.07.10.
28. hét

	Hétfő
2026.07.06.
	Kedd
2026.07.07.
	Szerda
2026.07.08.
	Csütörtök
 2026.07.09.
	Péntek
2026.07.10.

	Provance-i leves
Milánói spagetti 

	Brokkolikrémleves rizstejjel
Mexikói zöldséggel rakott pulykaszelet, burgonyapüré 

	Reszelt tésztaleves 
Bolognai spagetti 

	Húsos zöldbableves 
Paprikás burgonya sertéshússal 

	Tiroli gombaleves (csurgatott tésztával) Kertifőzelék, csirkefalatok 


	ch: 23,2 g, E: 163 kcal
ch: 72 g, E: 535 kcal
	ch: 16 g, E: 105 kcal
ch: 48,5 g, kcal: 425
	ch: 18 g, E : 97 kcal
ch: 78,8 g, E : 619 kcal
	ch: 12,5 g, E : 162 kcal
ch: 52 g, E : 418 kcal
	ch: 15,9 g, E : 157 kcal
ch: 22,5 g, E : 252 kcal





SPECIÁLIS ÓVODAI ÉTLAP
2026.07.13-2026.07.17.
29. hét

	Hétfő
2026.07.13.
	Kedd
2026.07.14.
	Szerda
2026.07.15.
	Csütörtök
 2026.07.16.
	Péntek
2026.07.17.

	Szárnyas raguleves Rakott karfiol (sertés) 

	Daragaluska leves Tarhonyás hús (sertés) 

	Bazsalikomos paradicsomleves rizzsel Hagymás pulykaragu, párolt rizs 

	Édesburgonya krémleves kókusztejjel
Rakott brokkoli (sertés) 

	Ribollita (toszkán zöldségleves)
Karfiollal töltött pulykamell párolt rizzsel 


	ch: 12,8 , E: 158 kcal
ch: 29,2 , E : 564 kcal
	ch: 15,4 , E: 149 kcal
ch 68,3 E: 608 kcal
	ch: 20,1 , E: 106 kcal
ch: 59,8, E : 410 kcal
	ch: 18,9 , E: 143 kcal
ch: 25,6 , E : 553 kcal
	[bookmark: _GoBack]ch:16,6 , E: 123 kcal
ch: 64,4, E : 471 kcal



