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Paradiczom

E: 901(Kj) 237(KCal)

F: 6(g)Kol: g)Sz: 32(z)
Zsir: Hg)Cuk: Ng)So:120(g)

TelZs: 2gyCa: 86(mg)

E:1 249(Kj) 200K Cal)

F: 10{g)Eol: O(g)S=z: 33(g)
Zsir: 13(g)Cul: Wg)50:0.38(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 267(mg)

E:1 392(Kj) 333(KCal)
F: 9(gKol: 29(g)S=: 48(g)
Zsir: Hg)Cuk: W(g)So:1.50(g)
TelZs: WgyCa: 84(mg)

E:1 496(Kj) 338(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zgir: 13(g)Cule: 14(g)86:0,30(g)
TelZs: 4(p)Ca: 230(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.08.10 2026.08.11. 2026.08.12. 2026.08.13. 2026.08.14.
Tfzorai
Almis fahéjas tea Kakao (07)) 100 %9-os almale Tej (07,) Csiplebogyo tea
Parizsi felvigott baromfi Kalacs (01.03.06,07.) Virsli baromfi mustar (10)) Lekviros taska(03.01.07) Sajtkrém (07.)
Vénusz margarin 55%0 zsir Vénusz margarin 55%0 zsir Teljes kidrlésu kenyér (01,06,) Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Teljes kidrlési kenyér (01,06.) Paradicsom

E: 878(Kj) 210K Cal)
F: T(gKol: 21(g)S=: 31(g)
Zsir: S(g)Cuk: Ng)So:1,00(g)
TelZs: WgyCa: 82(mg)

eoed
Tarhonya leves (09,01,03,)
Zildborséfozelék (01,07)
Csirke gyros (09,)
Thard Rudi (07))
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2273(Kj) 544(KCal)
F: 22(g)Kol: 47(g)5=: 60(g)
Zsir: 23(g)Cul: 1(g)50:0.72(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 31%mg)

Eperkrémleves (01,07,)
Sajtos tejfdlis csirkecombfile (09.07.)
Rizs (09.)
Oszibarack

E:1 616(Kj) 387(KCal)
F: 11{g)Kol: 18(g)5=: 30(g)
Zsir: 13(g)Cul: ¥g)50:1.33(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 131(mg)

Karfiolleves (07,01,09.)
Bolognai spagetti (03.01,06,07.)

E:1 836(Kj) 43%(KCal)
F: 20(g)Eol: 63(g)5=: 45(g)
Zsir: 18(g)Cule: 3(g)50:0.53(g)
Tel Zs: 4(g)Ca: 188(mg)

Tojasleves (01,03,09,)
Burgonyafozelek (07.01.)
Huspogicsa sertéshishel (02,01,03)
Zab -Szelet (01,03,05,06,07,08,)

E:2 0R9(ES) S0O(ECal)
F: 15(g)Kol: 91(g)5=: 38(g)
Zsir: 23(0)Cuk: 0(g)80:0.31(g)
TelZs: WgiCa: 17%mg)

Csokonai sertésragileves (09,07,10,01)
Rizskoch (07,03
Nektarin

E:2 T75(Kj) 664(KCal)
F: 21(g)Kol:118(g)8=:102(g)
Zsir: 1Ng)Culk: 15(g)86:0.22(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 395(mg)

E: 848(Kj) 203(K.Cal)
F: YgKel: g8z 33(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sa:0.14(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 316(mg)

E: 928(Kj) 22K Cal)
F: 4(gKel230g)5z 14
Zeir: 19(g)Cuk: 0(g)86:0.00(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

Zildpaprika

E:1 369(Kj) 328(KCah

F: 14(g)Kol: 1(g)Sz: 30(g)
Zzir: 3(g)Cuk: (g)S0:0.47(g)

TelZs: 2p)Ca: 16(mg)

Pritamin paprika

E:1 303(Kj) 312K Cal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)Sa:0.70(g)
TelZs: 2(gCa: O{mg)

UZS0rma
Korozoti (07,) Pizzateleercs (01,) Pulyka sonka Paprikis szalimi Padlizsankrem
Zsemle (01.) Vénusz margarin 55%b zsir Vénusz margarin 55% zsir Molnarka (01,03,06.07.)
Pritamin paprika Korpis baguette (01,06,) Teljes kidrlésa zsemle (01,07,) Kigyo uborka

E: 849(Kj) 203(K.Cal)
F: 8(@Kel: ¥g)Sz: 34(g)
Zeir: 4(g)Cuk: 3g)Sa:0.40(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 173(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ&(ﬁl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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