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Lekvaros taska (03.01.07.)

E:1 496(Kj) 358(KCal)

F: 10{g)Eol: O(g)Sz: 46(g)
Zsir: 13(g)Cule: 14(g)86:0,30(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: 230(mg)

Magyaros vajkrém (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 735(Kj) 181(KCal)
F: 5(g)Kol: g)Sz: 32(z)
Zsir: 3(g)Cuk: §g)80:0,7%)
TelZs: 2gyCa: 82(mg)

Kalacs (01,03,06.07.)
Vénusz margarin 55%0 zsir

E:1 249(Kj) 200K Cal)

F: 10{g)Eol: O(g)S=z: 33(g)
Zsir: 13(g)Cul: Wg)50:0.38(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 267(mg)

Virsli baromfi,ketchup
Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)

E:1272(Kf) 34(ECal)
F: 11{g)Kol: 2%(g)Sz: 3%(g)
Zgir: 10(g)Cul: 18(g)8a:1,50(g)
Tel Zs: (Wg)Ca: 84(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.08.31 2026.09.01. 2026.09.02. 2026.09.03. 2026.09.04.
Tfzorai
Tej (07,) Csiplebogyo tea Kakao (07)) 100%% -os narancsle Almis fahéjas tea

Sajtkrém (07,)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 874(Kj) 20K Cal)
F: T(gKol: 21(g)S=: 31(g)
Zsir: S(g)Cuk: Ng)So:1,00(g)
TelZs: WgyCa: 82(mg)

eoed
Zellerkrémleves (09,01,07,)
Piritott zsemlekocka (01.09)
Hentestokiny (02,)
Bulgur(01,)

E2 1K) 505(KCal)
F: 1%g)Eol: 17(g)5=: 35(g)
Zsir: 23(g)Cul: W(g)50:0.32(g)
TelZs: 4g)Ca: 81(mg)

Zildséges zildborsdleves (09,01,)
Tiros tészta (01,03,07)
Alma

E2 072(Kj) 496(KCal)

F: 18(g)Kol: Og)Sz: 63(g)
Zsir: 18(g)Culke: 15(g)86:0.200(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 151(mg)

Vegyes gyiimdlesleves (01,07,)
Bicskai rizseshas (09.)
Kovaszos uborka

E:2 363(Kj) 363(KCal)
F: 16(g)Kol: 22(9)S=:100(g)
Zsir: Hg)Cuk: Hg)S0:021(g)
TelZs: WgyCa: 24(mg)

Csont leves (09,)
Csiga tészta (03,01
Paradicsomos kaposzta (01,)
Siilt czirkecombfile
Kirte
Bicskai kenyér (01,06,)

E:1 9710y 471K Cal)

F: 16(g)Kol: 38z 72(g)
Zsir: 12(g)Culc: 10(g)80:0,74(g)

Tel Zs: (Wgila: 84(mg)

Gulyasleves (09,01,03.)
Bacskai kenyér (01,06,)
Tejbedara kakaos cukorral (01,07))

E:1 814Ky 434(KCal)
F: 17(g)Kol: 18(g)5=: 65(g)
Zsir: 14(g)Cul: 18(g)86:0,73(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 233(mg)

UZS0rma
Tonhallrém (10,03,07,04.)
Teljes kidrlési zsemle (01,07.)
Pritamin paprika

E: T01(Kj) 18K Cal)

F: YgKel: g8z 33(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sa:0.06(g)

TelZs: WE)Ca: 34(me)

Pulyka sonka
Vénusz margarin 55%b zsir
Korpis baguette (01,06,)
Kigyo uborka

E:1 363(Kj) 327(KCah

F: 14(g)Kel: 1(g)8z 4%(g)
Zzir: 3(g)Cuk: (g)S0:0.47(g)

TelZs: 2p)Ca: 16(mg)

Padlizzankrém
Molnarka (01,03,06,07.)
Zildpaprika

E: 833(Kj) 204K Cal)
F: 8(@Kel: ¥g)Sz: 34(g)
Zeir: 4(g)Cuk: 3g)Sa:0.40(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 173(mg)

Trappista sajt szelet (07)
Vénusz margarin 55% zsir
Csdszarzsemle (01,07,)
Pritamin paprika

E:1 234(K5) 300(E.Cal)
F: 10(g)Kol: 21(g)Sz: 34(g)
Zsir: 12{g)Cuk: Ag)Sa:1.00(g)
Tel Zs: 8(g)Ca: 330(mg)

Paprikis szalami
Vénusz margarin 55%b zsir
Kornspitz(01,)
Zildpaprika

E:1 308(Kj) 313(KCah

F: YgKel: ¥g)Sz: 30g)
Zzir: 16(g)Cuk: W(g)806:0.66(g)

TelZs: 2pyCa: 3(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ&o@l@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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