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Parizsi felvigott baromfi
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlési kenyer (01,06.)
Paradicsom

E: 905(Kj) 238(KCal)

F: 6(g)Kol: g)Sz: 32(z)
Zsir: Hg)Cuk: Ng)So:120(g)

TelZs: 2gyCa: 86(mg)

Teljes kidrlési gabonagolyd (01,06.)
Kifli (01,06,07)

E:1 663(Kj) 398(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 36(g)
Zsir: 12(g)Cuk: ¥g)50:0,03(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 442(mg)

Zildfiszeres vajlrém (07)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 735(Kj) 181(KCal)

F: 5(g)Kol: g)Sz: 31(z)
Zsir: 3(g)Cuk: Ng)S0:0.71(g)

TelZs: WgyCa: 82(mg)

Almas parna teljes kidrlési (01,03,07,)

E:1 319(K]j) 316(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 11{g)Cuk: Ng)Sa:0.20(g)

Tel Zs: We)Ca: 240(me)

Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.09.07 2026.09.08. 2026.09.09. 2026.09.10. 2026.09.11.
Tfzorai
Erdei gyiimilcs tea Tej (07,) Csiplebogyo tea Tejeskivé pot kivé cikoriabal (07,) Almis fahéjas tea

Eendmajas,

Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)

Paradicsom

E: 934(Kj) 224(KCal)
F: 8(gKol: 43(g)5=: 31(g)
Zsir: Ng)Cuk: Ng)So:1,02(g)
TelZs: WgyCa: 84(mg)

eoed
Tojasleves (01,03,09))
Burgonyafozelék (07.01,)
Csirkepaprilas
Bacskai kenyér (01,06,)
Szilva

E:2 083(Kj) 499K Cal)
F: 15(g)Kol: 64(g)5=: 34(g)
Zsir: 22(g)Cul: 1(g)50:0,76(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 112{mg)

Karfiolleves (07,01,09.)
Rantott sajt(01,03,)
Rizs (02)
Tartarmartis (07,10,03)
Miizli szelet (06,01,)

E:2 834(Kj) 678(KCal)

F: 16(g)Kol: 1(g)S=z: T1(g)
Zsir: 34(g)Cul: 3(g)50:1.76(g)

Tel Zs: 10(g)Ca: T0{mg)

Fokhagymakrémleves (09,07,01,)
Levesgyingy (01,03.07)
Parajos penne csidcével (07,02,01,)
Penne tészta (03.01.)
Reszelt sajt (07.)

E:1 666(Kj) 390K Cal)
F: 17(g)Eol: 2(g)5=: 37(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)50:0.68(g)
TelZs: 3(gyCa: 88(mg)

Zildséges lebbencsleves (09,01,03,)
Télkfozelel (01,07,)
Bicskai kenyér (01,06,)
Vagdalt pogicsa sertéshishol (03,01,09,)
Alma

E:2 312(K]) 333(KCal)
F: 1NgKol: 43(g)5=z: 61(g)
Zsir: 25(g)Cuk: Wg)S0:0.84(g)
TelZs: Wg)Ca: 14%mg)

Sertésragileves gazdagon
Mikos nudli (01.)
Vanilia éntet (07.)

E2 211(Kj) 520K Cal)
F: 1%g)Eol: 13(g)5=: 78(g)
Zsir: 14(g)Cul: 13(g)86:1.25(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 172(mg)

UZS0rma
kakads esiga(01,03,07,)

E:1 075(Kj) 257(KCah

F: 4gKel: g8z 31(g)
Zeir: 12{g)Cuk: 0(g)86:0.32(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Metélohagymais tojaskrém (03,07,10,)
Zsemle (01.)
Pritamin paprika

E: S10(Kj) 194K Cal)
F: T(@Kol: 53(g)8z: 33(g)
Zzir: 3(g)Cuk: 0(g)Sc:0200g)
Tel Zs: ((g)Ca: 300(mg)

Csirkemellsonka
Vénusz margarin 55%b zsir
Korpis baguette (01,06,)
Kigyo uborka

E:1 387(Kj) 332K Cah

F: 14(g)Kel: WSz 30(g)
Zeir: Wg)Cuk: 0g)Sa:0.07(g)

TelZs: 2p)Ca: 20(mg)

Pogicsa sajtos (01,03,07))

E: 837(Kj) 205(K.Cal)
F: 4gKel:230(g)Sz: 23(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Lilahagymas tardkrém (07,)
Molndrka (01,03,06,07)
Zildpaprika

E:1 005(Kj) 241(KCah

F: 1{g)Eol: (g)Sz: 35(g)
Zeir: 6(g)Cuk: 3g)S0:0.50(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 183%(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ&fb&k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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