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Czirkemellzonka
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlési kenyer (01,06.)
Paradiczom

E: 982(Kj) 235(KCal)

F: 8(g)Kol: g)Sz: 31(z)
Zsir: Ng)Cuk: Ng)So:0,74(g)

TelZs: 2giCa: 8%mg)

Kalacs (01,03,06.07.)
Vénusz margarin 55%0 zsir

E:1 249(Kj) 200K Cal)

F: 10{g)Eol: O(g)S=z: 33(g)
Zsir: 13(g)Cul: Wg)50:0.38(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 267(mg)

Eocka sajt (07)
Teljes kidrlésu stangli (01,07,)

E: 915(Kj) 21HKCal)
F: T(gKol: 4g)Sz: 36(z)
Zsir: S(g)Cuk: Hg)S0:0.44(g)
Tel.Zs: 3(gyCa: 26(mg)

Teljes kidrlési gabmnagolyd (01,06.)
Kiiflli (01,06,07)

E:1 663(Kj) 398(KCal)

F: 14(g)Kel: Wg)sz: 36(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 8g)56:0.03(g)

TelZs: 2p)Ca: 442(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.09.28 2026.09.29. 2026.09.30. 2026.10.01. 2026.10.02.
Tfzorai
Almis fahéjas tea Kakao (07)) Erdei gyiimilcs tea Tej (07,) Csiplebogyo tea

Trappista sajt szelet (07.)
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradiczsom

E:1 193(Kj) 285(KCal)

F: 9(gKol: 21(g)S=: 31(g)
Zsir: 12(g)Cul: ¥g)50:1.04()

Tel Zs: 6(g)Ca: 212{mg)

eoed
Zildséges lencseleves (10,09,01,07)
Tirds tészta (01,03,07)
Banin

E:2 521(Kj) 603(KCal)

F: 22(g)Kol: O(g)S=z: 87(g)
Zsir: 1Ng)Culke: 15(g)86:0.200g)

Tel Zs: ((g)Ca: 278(mg)

Tarhonya leves (09,01,03,)
Zildbabfozeléls (01.07,)
Sertéspirkilt (02,)
Bacskai kenyér (01,06,)
Thard Rudi (07)

E:2 142(Kj) 512K Cal)
F: 18(g)Kol: 57(g)5=: 46(g)
Zsir: 26(g)Cul: 1(g)50:1.63(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 298(mg)

Karfiolleves (07,01,09.)
Rantott csirkemell (01.03.)
Burgonyapiiré (07,)
Csemege uborka

E:2 202(Kj) 527(KCal)
F: 30(g)E ol: 62(g)5=: 37(g)
Zsir: 18(g)Cul: W(g)50:0.31(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 14%mg)

Zildségleves (09,)
Székelykiposzta drpagyinggyel (09.07.01,)
Bicskai kenyér (01,06,)

Alma

E:1 319Ky 316K Cal)
F: 13(g)Kol: 17(g)5=: 41(g)
Zsir: Hg)Cule 1g)S0:0.63(g)
TelZs: WgiCa: 112(mg)

Gulyasleves (09,01,03.)
Szilvis gombac (01.03,)
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 578(Kj) 617(KCal)
F: 18(g)Eol: 18(g)5=: 98(z)
Zsir: 15(g)Cule: 1g)86:0,73(g)
TelZs: WeyCa: 3(mg)

UZS0rma
Zildfiaszeres vajlarém (07)
Eorpis baguette (01,06,)
Pritamin paprika

E:1 19(Kj) 285(KCal)

F: 12(g)Kol: Wg)Sz: 51(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 0(g)50:0.04(g)

TelZs: We)Ca: 10(me)

Pulyka sonka
Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu zsemle (01,07))
Zildpaprika

E: 948(Kj) 227(K.Cal)
F: 3(@Kel: 1I(g)8z 32(g)
Zzir: Wg)Cuk: 0g)Sa:0.48(g)
TelZs: 2pdCa: G(mg)

Milos barkifli (01,07.03,)

E:1 159(Kj) 277K Cah

F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 2%(g)
Zzir: 13(g)Cuk: 0(g)86:0.00(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 200(mg)

Pogicsa sajtos (01,03,07))

E: 837(Kj) 205(K.Cal)
F: 4gKel:230(g)Sz: 23(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Lilahagymas tojaskrém (10,03,07)
Molndrka (01,03,06,07)
Zildpaprika

E: 966(Kj) 231(K.Cal)
F: T(@Kol: 53(g)8z: 34(g)
Zeir: 6(g)Cuk: 3g)86:0.33(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 224(mg)
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